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APFELERNTE IN GEFAHRI

Wusstest du schon, dass ...

in einem Apfel viele Vitamine, Ballaststoffe, Mineralstoffe und Fruchtsauren
enthalten sind? Das Vitamin C starkt deine Abwehrkrafte. Dein Korper kann sich
damit gut gegen Krankheiten schutzen. Die Mineralstoffe im Apfel helfen beim
Aufbau von Knochen und Zahnen. AuRerdem fordert der Apfel deine Konzentra-
tion und verscheucht deine Midigkeit. Aber Achtung! Geschalte Apfel enthalten
nur noch rund halb so viel von allem. Iss daher immer ungeschalte Apfel!
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FUR ARTGERECHTE HUHNERHALTUNG!

Wusstest du schon, dass ...

du an der Farbe der Ohrscheiben (Hautlappen unter dem Ohr) bei reinrassigen
Hithnern erkennen kannst, welche Farbe die Eier haben werden, die sie legen?
Weilse Ohrscheiben zeigen dir, dass das Huhn weif3e Eier legt. Rote Ohrscheiben
weisen darauf hin, dass das Huhn braune Eier legt.
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Noch mehr
Farbwissen!

Bekommt oder sucht sich das Hu'\f\n
d frisches Grunfutter, farbt

ausreichen
gelb, sonst

sich das Eidotter orange-
ist es eher hellgelb.

Wer geht hier wohl heiter
iiber eine Leiter?




PLASTIKVERSCHMUTZUNG — NEIN, DANKE!

Wusstest du schon, dass ...

jede Minute fast 10 Millionen Plastiktiiten auf der Welt verbraucht werden?
Viele davon werden achtlos weggeworfen und landen in der Natur. Eine einzelne
Plastiktite braucht langer als 400 Jahre, um zu verrotten. Eine sinnvolle Alternative
sind Tuten aus Bioplastik. Das wird aus Mais, Bambus oder Kartoffeln hergestellt.
Noch besser sind naturlich z. B. Leinenbeutel, die man immer wieder verwendet.
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VON ERNTERETTER*INNEN UND g
MAUSEBESCHUTZER*INNEN!

Wusstest du schon, dass ...

wir Vollkornprodukte essen sollten? In Vollkornmehl kommen Ballaststoffe, Vita-
mine, Ole und Mineralstoffe vor. Diese sind im Korn besonders in der Schale

und im Keimling enthalten.. Bei WeiBmehl werden diese wichtigen Bestandteile
entfernt. Hier wird nur der Mehlkorper genutzt. Ernahre dich also gesund und
wahle Vollkornnudeln, -kekse und -brot.
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